I T Y & Vertretungen und Ausfiille erfahren Sie G R O U P F I T N E S S P L A N
H'B\'TRY i Herbst 2020 vz

Glultig ab Montag 14. September 2020
Achtung - an Feiertagen gesonderte Regelungen

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

9:00

ONEYKOR NRG
9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 _ 9:30-10:25 9:30 - 11:00 Renate K.
BEST AGER ZUMBA GOLD & BESTAGER  [NUSNGINRALLMENIIN 50Dy TONING & 9:30 - 11:00
FITNESS STRETCH FITNESS FIT Astrid STRETCH YSGA FLY)
Michaela Peter Michaela 10:30 - 11:25 Karin @ POWER RUCKEN

Kraft & Beweglichk. Renate K.

PILATES PILATES Astrid

Michaela Michaela

~her! 14:00
. - aber sich€t* . HiiT, Kraft &
ireinander ein _
Mitelne” die Abstandeege‘n Faszien
BITTE halten Sie Astrid
Firmeneinheit 16:30
spezielle Firmenfitness auf SOFTWORKOUT
Anfrage Renate B.
Firmeneinheit 17:45 - 18:40
17:30 - 19:00 spezielle Firmenfitness auf ONEYKOR NRG
BODYWORK ZUMBA Anfrage Renate K. Reserviert
Renate K. spezielle Firmenfitness auf
AT ab 18:45 Anfrage
TOTAL BODY WORKOUT
GESUNDER RUCKEN BAUCH-BEIN-PO Renate K.
Gerlinde Gabi

Fur Fragen, Winschen, Beschwerden oder Lob steht lhnen gerne die Groupfitness-Leitung per Mail gymnastik@cityandcountry.at zur Verfiigung

Infos zu Inhalten der Stunden, Feiertagen, Ausfallen, Urlauben auch bei den Trainern, der Rezeption und auf Facebook!



