CITY &
COUNTRY
CLUB

kurzfristige Vertretungen und Ausfiille
erfahren Sie bei unseren
Trainerinnen & Trainern
oder an der Rezeption

GROUPFITNESSPLAN
Herbst 2021 vz

Giiltig ab Montag 13. September 2021
Achtung - an Feiertagen gesonderte Regelungen

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 9:00
ONEYKOR NRG
9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 9:30 - 11:00 SHEE - URzs 9:30 - 11:00 Renate K.
(] 9:30 - 11:00
10:00 BEST AGER ZUMBA GOLD & BEST AGER RUCKEN-& BECKEN Jy-TeTn)'% oI\ \TcF A b
FITNESS STRETCH FITNESS A At STRETCH P 10:00-11:45
Michaela Peter Michaela 10:30 - 11:25 Karin POWER RUCKEN
< Kraft & Beweglichk. Fenate
PILATES PILATES Astrid
Michaela Michaela
12:00
13:00
14:00
14:00
: . aber sicher . HiiT, Kraft &
Miteinander e AbStandsreEe‘“ el Faszien
15:00 BITTE halten Sie Al Astrid
16:00
Firmeneinheit 16:30
17:00 spezielle Firmenfitness auf SOFTWORKOUT
0 Anfrage Renate B.
Firmeneinheit 17:45 - 18:40
_ 17:30 - 19:00 spezielle Firmenfitness auf ONEYKOR NRG
18:00 BODYWORK ZUMBA Anfrage Renate K. Reserviert
Renate K. spezielle Firmenfitness auf
Peter ab 18:45 Anfrage
16:00 TOTAL BODY WORKOUT
DGR Y]  BAUCH-BEIN-PO Renate K.
Gerlinde Gabi
20:00

Far Fragen, Wiinschen, Beschwerden oder Lob steht Ihnen gerne die Groupfitness-Leitung zur Verfligung: peter@magixx.at

Infos zu Inhalten der Stunden, Feiertagen, Ausféllen, Urlauben auch bei den Trainern, der Rezeption und auf Facebook!



